
ПОНЕДЕЛЬНИК 4 
 

ВТОРНИК 4 СРЕДА 4 ЧЕТВЕРГ 4 ПЯТНИЦА 4 

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 

Каша гречневая 

на молоке 

«Золушка» 

Каша на молоке 

«Дружба 

 

Кашка кукурузная 

 на молоке 

«Солнышко» 

Каша на молоке 

«Зернышко» 

Каша пшенная  

на молоке 

 «Курочка Ряба» 
Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом Бутерброд 

 со сливочным маслом  

и вареным яйцом   

Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом 

Какао на молоке Чай с сахаром Кофейный напиток 

 на молоке 

Чай с сахаром Какао на молоке 

ОБЕД ОБЕД 

 
ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

Суп – свекольник 

«Забава» 

Суп-лапша куриный 

«Карапуз» 

Суп-солянка 

«Богатырский» 

Суп рыбный из форели 

«Капитанский» 

Суп гороховый  

с гренками 

Смешарики» 

Салат «Зимний»  Салат из квашеной 

капусты 

Салат из моркови  

и свежих  яблок 

Салат 

«Витаминный»  

из свежей капусты 

Салат из свеклы  

  

Гуляш из телятины 

Макароны фигурные 

Отбивная из индейки 

Пюре овощное 

Котлетка мясная   

Греча 

Котлета рыбная  

из щуки 

Пюре картофельное  

Суфле мясное 

Рис 

Компот  

из сухофруктов 

Компот 

 из свежих яблок 

Морс сливовый Морс клюквенный Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные 

Печенье «Мария» Сухарики «Румяные» Вафли сливочные Тараллини ванильные Пряники шоколадные 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

УЖИН 

 
УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 



Тефтели мясные  

Картофель отварной 

  

Блинчики  

со сгущенным 

молоком   

 

Макароны по-флотски 

 

 Запеканка  

творожно-фруктовая 

 

Пицца классическая 

Кефир  

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 

 


